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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပိိုးေရိုးအစ  အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 
ပ်ဥး္ကတ  းေက ိုးရ ာ၊ အာကာေက်းရ  ာအပုစ္ ု

 

၂၀ ၂၀ ခာုႏွစ ္                                                                             ငပေုတာၿမပိ႕န ယ ္



 

မာတကိာ 
 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ  

၁ ျမိပ႕နယ္ေျမပံု  

၂ ေက ိုးရ ာအုပ ္စုေျမပံု(တည္ ေနရာ )  

၃ ေက ိုးရ ာအုပ ္စုတ င္ ပါဝင ္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရ င္ိုး  

၄ ေက ိုးရ ာအေ ၿခခံအခ  က္အလက္ (ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾ ကာင္ိုး)  

၅ 
လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးာႏွင ့္ အကျဲဖ တ္ျခင္ိုး  PRA/PSA 
လုပ္ငန္ိုးစဥ္ အနွစ ္ခ ဴပ ္

 

၆ 
ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးာႏ ွင့္ 
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္ သံုိုး သပ္ခ က္မ ာိုး (အသုံိုးၿပပခဲ့ေသာ PRA Tools 
တစ္ခုၿခင္ိုးစ ၏အမည ္မ ာိုး) 

 

၇ 
ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာႏွင ့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္  
ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

 

၈ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးစာရ င္ိုး  

၉ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး (ပံုစံ  စ - ၁)  

 ၁ ၀ စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအခ ိန ္ဇယာိုး (ပံုစံ စ-၂)  

 ၁ ၁ 
   

၁ ၂ 

ေက ိုးရ ာဖ  ့ံၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အ စဥ္(ပုံစံ စ-၃) 
 
အစည ္ိုးအေဝ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

 

၁ ၃ က႑အလုိက ္ဖ ံ႔ျဖိပိုးေရ ိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး  

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 1 

၁။ငပေုတာၿမပိ႕ နယအ္ေျချပေျမပ ံု 

 

  



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 2 

အာကာအုပ္စုတ င ္ပါ၀င ္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

❖ အာကာေက ိုးရ ာ 

❖ ေျပာင ္ိုးျပန္ေက ိုးရ ာ 

❖ ေတာင္လိပ္ေခ ာင္ိုးေက ိုးရ ာ 

❖ ဝါိုးေတာၾက ိုးေက ိုးရ ာ 

❖ ပ ဥ္ိုးကတုိိုးေက ိုးရ ာ 

❖ လွည္ိုးဆိပ္ေက ိုးရ ာ 

❖ ရ ာသစ္ေက ိုးရ ာ 

❖ ေက ာက္ၾက ိုးေက ိုးရ ာ 

ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 

ပ ဥိ္ုးက တ ိိုုးေက ိုးရ ာ သမ ိငုိ္ုး 

ပ ဥ္ိုးကတုိိုးေက ိုးရ ာသည္ ပုသိမ္ခရိုင္၊ ငပုေတာၿမိပ႕နယ္ရွိ အာကာေက ိုးရ ာအုပ ္စုအပ ိုင္ ရ ာ(၈)ရ ာ ပါ၀င ္ 

ေသာ ေက ိုးရ ာျဖစ္ပ ါသည္။ လ န္ခ့ဲေသာ နွစ္ေပ ါင္ိုး (၂၀ ၀)န ိုးပါိုးခန ္ ့က မိသာိုးစုတစ္ခုမ ွ စတင္တည္ 

ေထာင္လာျပ ိုး ကာလျ ကာလာသည့္အခါ လူဥ ိုး ေရတိုိုးပ ာိုးလာျပ ိုး ေက ိုးရ ာအျဖစ ္ သတ္မွတ္လာျ ခင္ိုး 

ျဖစ္ပါသည္။ ပ ဥ္ိုးကတုိိုးပင္မ ာ ိုး အေလ့က ေပါက္ျပ ိုး ေပါမ  ာိုးလာမွပကိ ု အစဲ ျပပ၍ ပ ဥ္ိုးကတုိိုးေက ိုးရ ာ ဟု 

သတ္မွတ္ေခၚတ င ္ ခ့ ဲျခင္ိုးျဖစ္ပ ါသည္။ အာကာေက ိုးရ ာအုပ ္စုတ င္ သူျက ိုးအုပ္ခ ပပ္မွပျဖင ့္ ေနထိုင္ခ့ဲသ ည္ ့ 

ပထမဆံုိုးေက ိုးရ ာ ျဖစ္ပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ ထူိုးျခာိုး မွပမွာ ေက ိုးရ ာတည္သည့္ေန ့မွာပ င္ ရ ာဥ ိုးဘုန္ိုးျက ိုး 

ေက ာင္ိုး၀င္ိုးထရဲွိ ဗုဒၶရုပ္ပ ာိုးေတာ္၊က င္ိုးမျက ိုးေရကန္ ဟုေခၚတ င္ေသာ သုံိုးေရကန္နွင့္ စမ္ိုးေခ  ာင္ိုးေ ဘိုး ရွိ 

အုတ္တ င္ိုးေသာက္ေရတ င္ိုးတို ့ တျပိပင္တည္ိုးလုပ္ေဆာင္ ခ့ဲျခင္ိုး ျဖစ္ပါသည္။ ၁၉ ၄၂ ခုာွႏစ္ဂ ပ န္ေခတ္ 

တ င္ေက ိုးရ ာအာ ိုးမ ိုးရႈိ႕ဖ က္ဆ ိုးခံခဲ့ရေသာ္လည္ိုး က န္ရွိေနသူမိသာိုးစုမ  ာိုးမွအျခာ ိုးေနရာ မ ာိုးသို႕ေျပာင ္ိုး 

ေရ ႕ထ က္ေျပိုးသ ာိုးျခင္ိုးမ ရွိပဲ မိမိတို႕ထူေထာင္ခဲ့ သည့္ ေက ိုးရ ာနယ္ေျမ ေပ ာ က္ပ က္မသ ာိုးေအ ာင္ျပန ္ 

လည္တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏အဓိကစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ွာေတာင္ယာ(ငွက္ေပ ာ၊ၾက)ံ စို က ္

ပ ိပိုးျခင္ိုးာွႏင့္လယ္ေျမ(စပါိုး)စိုက္ပ ိပိုးျခင္ိုးတို႕ျဖစ္ပါသည္။ ေရလုပ္ငန္ိုးလုပက္ိုင္သူအနည ္ိုးငယ္ရွိပါသည္။ 

ယခင္က ေတာင္ယာလု ပ္ငန္ိုး ကိုတ င္က ယ္စ ာလုပ္ကုိင္ာႏိုင္ေ သာ္လည္ိုး ေတာဆင္ရိုင္ိုး မ ာိုးဖ  က္ဆ ိုးျခင္ိုး 

ေၾကာင္ ့ ေတာင္ယာမ ာိုးတ င္သ ာိုးေရာက္စိုက္ပ ိပိုးရန ္မလ ယ္ကူေတာ့ပါ။ ထို ႕ေၾကာင့္ေ တာင္ယာာႏွင ့္လယ္ 

စိုက္ခင္ိုးမ ာိုး ယခင္ေလာက္အထ က္ာႏႈန္ိုးအေကာင္ိုးသည္အေျခအေန သို႕ေရာက္ရွိခဲ့ပါသည္။ ေတာဆင္ 

ရိုင္ိုးမ ာ ိုးသည ္ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးထသဲို႕၀င္ေရ ာက္မလ ာေသိုးေသာ္လည္ိုး ရ ာစပ္သို႕မၾကာခဏေရာက္ရွိလာ 

သျဖင့္ ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးမွာ အသက္အာႏၱရ ာယ္စိုိုးရိမ္ၾကရပါသည္။ ပညာ ေရိုးအေန ျဖင့္ အလယ္တန္ိုး 

ေက ာင္ိုးရွိၿပ ိုး ေက ာင္ိုးသာိုးဥ ိုးေရ ၁၃ ၀ာႏွင့္ ဆရာ/မ ဥ ိုးေရ ၇ဥ ိုးရွိပ ါသည္။ ေက ိုးရ ာရွိေ က ာင္ိုးသာိုး/သူမ ာိုး 

၈တန္ိုးေအာင ္၍ ၉/၁၀ တန္ိုးတက္ေရာက္လုိလွ င္ က ံပကူိုးာႏွင့္ဂ မ ္ိုးကပ္ေက ိုးရ ာမ ာိုးသို႕ သ ာိုးေရ ာက္သင္ 

ၾကာိုးရပ ါသည္။ က န္ိုးမာေရိုးအ ေနျဖင့္ ေတာင္ေျ ခာႏွင့္န  ိုးကပ္ေသာေၾကာင့္ ငွက္ဖ ာိုးေရာ ဂါျဖစ္ပ  ာိုးေလ့ 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 3 

ရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ က န္ိုးမာေရိုးဌ ာနမ ွ သင္တန္ိုးေပိုးထာိုးေသာ အရံသာိုးဖ ာိုး ၁ဥ  ိုးရွိေသာ္လည္ိုး 

ေဆိုးကုသဖို႕လုိအပ္လာပါ က အန ိုးဆံုိုးက ံပကူိုးတုိ က္ နယ္ေဆိုးရံုသို႕ ောႏ ရာသ တ င္ ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ မိနစ္ ၂၀ ၊ 

စက္ေလွျဖင့္ ၃နာ ရ ခ သဲ ာိုးရပ ါသည္။ မိုိုးတ င္ိုးကာလတ င္ ဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုး ပ က္၍ ေရလမ္ိုးျဖင့္ သာ 

ေဆိုးရံုေဆိုးခန္ိုးသ ာိုးရသျဖင့္ အခ ိန ္ပိုၾကာပါသည္။ ေမာ္တင္ထိပ္စ န္ိုးကာိုး လမ္ိုးမႀက ိုးဆ သုိ႕ေရာက္ ရန ္

က ံပကူိုးေက ိုးရ ာကိ ု ျဖ တ္သန္ိုးသ ာိုးလာရၿပ ိုး ၂န ာရ ေ က ာ္ခန္႕ၾကာပါသ ည္။ ငပုေတာၿမိပ႕သို႕သ ာိုးရန ္ 

တိုက္ရိုက္လုိင္ိုးသေဘၤာမ ရွိပါ။ ေျပာင ္ိုးျပန္ေက ိုးရ ာမွ တဆင့္စ ိုးရၿပ ိုး စ က္ ေလွျဖင့္ ငပုေတာသို႕သ ာိုး 

ေရာ က္ရန ္ ၁၁ နာရ  ခန္႕ၾကာပါသည္။ ပ ဥ္ိုးကတုိိုးေက ိုးရ ာတ င္ ကိုယ္ထူ ကို ယ္ထသံုိုးေရကန္ ၃ ကန္ရွိၿပ ိုး 

သံုိုးေရ ၂ တ င္ိုး ေသာက္ေ ရ ၂ တ င္ိုးစုစုေ ပါင္ိုးေ ရတ င္ိုး ၄ တ င္ိုးရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာလူဥ ိုးေရအေ ျခအေန ာွႏင္ ့ 

ေသာက္သံုိုးေရျပတ္လပ္မႈ မရွိခဲ့ပါ။ ေက ိုးရ ာမ ိုးလင္ိုးေရိုးာႏွင ့္ ပတ္သက္၍ ဖေယာင္ိုးတုိင္ာႏွင့္ ေရနံဆ  

မ ိုးခ က္ကိုသာသံုိုးၾကၿပ ိုး အိမ္ေ ထာင္စု ၆စုခန ္႕သာဆိုလာမ ိုးအ သံုိုးျပပၾကပါသည္။ လက္ရွိေက ိုးရ ာတ င္ 

ဗမာ လူမ ိပိုးအနည္ိုးငယ္ေနထိုင္ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာလူဥ ိုးေရ၏ အမ ာ ိုးဆံုိုးမွာ ကရင္လူမ ိပိုးမ ာိုးျဖစ ္ေသာ္လ ည္ိုး 

ေက ိုးရ ာ၏ကိုိုးက ယ္မႈမွာ ဗုဒၶဘာသာျဖစ္ပ ါသည္။ လူဥ ိုးေရစုစုေ ပါင္ိုး ၅၀၆ ဥ ိုးရွိၿပ ိုး အိမ္ေ ထာင္စု ၁၀ ၃စု 

ရွိပါသည္။  

 

 

 

၄။ လ ထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သ ာ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင ့္ အကဲျဖတ ျ္ခငိ္ုး လ ပုင္နိ္ုးစဥ ္PRA/PSA အက  ဥိ္ုးခ ပ ပဇ္ယ ာိုး 

စဥ ္ အသ ံုိုးျပပခ ဲေ့သ ာ PRA Tools မ ာိုး က ာ ိုး မ 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ ျပေျမပံု (Social Map) ၁၀ ၁၀ 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) ၁၀ ၁၀ 

၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ိုးစာ ိုးေပိုးအဆင့္ သတ္မွတ္ ျခင္ိုး (Wealth Ranking) ၁၀ ၁၀ 

၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ ျခင္ိုး (Cob Web) ၁၀ ၁၀ 

၅ အရင္ိုးအ ျမစ္အသံု ိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ ိုး ဇယာ ိုး (Asset Mapping) ၁၀ ၁၀ 

၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ ဆက္မႈေျမပံု (Veen diagram) ၁၀ ၁၀ 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 4 

၅ ။ ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႕ျဖ ပိ ိုးေ ရ ိုးအ စ  အ စ ဥအ္တ  ကအ္ သ ံုိုးျ ပ ပ ခ ဲေ့ သာ PRA tools မ  ာိုးာႏ ွင ့္ တစ ခ္ ခု  င ိ္ုးစ  အ တ က ္သ ံုိုး သပ ခ္  ကမ္  ာိုး 

                              ေက ိုးရ  ာလမူ ႈေရိုးျပေျမပ ံု ာႏွင ့္ အရင ိ္ုးအျမစျ္ပေျမပ ံု 

 

 

                                       

 

 

                                 

 

 

 

 

 

     သ ံုိုးသပခ္ က ္ ာႏွင ့္ ရလဒ မ္ ာိုး 

လေူန ထ ိငုမ္ ႈပ ုစံ ံ-စ ိုးပ ာိုးေရိုးအဆင့္(၄)မ ိပိုးရွိၿပ ိုးထိုသူမ ာိုးသည္ပ ဥ္ိုးကတုိိုးေက ိုးရ ာတ င္ စုစည ္ိုးေနထိုင္ၾက 
သည္။  

လမိ္ုးပနိ္ုးဆ ကသ္ ယေ္ရိုး-ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးသည္ ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျဖ စ္သည္။ အျခာိုးေ က ိုးရ ာမ ာိုးသို႕ 
မိုိုးရာသ တ င ္ေျခလ ွင္ျဖင့္ သ ာိုးလာရပါသည္။ ောႏ ရာသ တ င ္ကာိုး ၊ ဆိုင္ကယ္ တို႕ျဖင့္သ ာိုးရပ ါသည္။ 

ေသာက ္သ ံုိုးေရ - ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ရွိေသာေရတ င္ိုးေရကန္မ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာရွိလူဥ ိုးေရသ ည္ 
မ ာိုးအတ က ္ောႏ ရာသ တ င္ ေရလံုေလာက္ မမႈ႕ရွွိပ ါ။ 

အျခာိုး- ရ ာအေရွ႕ဘက္တ င္ ၊ ေတာင္ဘက္ ာႏွင့္ ေျမာက္ဘက္တ င္  လ ယ္က င္ိုးမ ာိုး ၊ ေတာင္မ ာိုးဝ န္ိုးရံ 
ထာိုးပါသည္။ 

                             

                                   

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 5 

 ရာသ  ခ  ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာႏွင ့္ သ ံုိုး သပခ္ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 6 

 

သ ံုိုး သပခ္ က ္ာႏွင ့္ ရ လဒမ္ ာိုး 

စပါိုးစ ိကုပ္ ပိိုးေရိုး  -  ၀ါဆိုလတ င္ စတင္စိုက္ပ ိပိုးၿပ ိုးနတ္ေတာ္လတ င္ ရိတ္သိမ္ိုးၿ ပ ိုး ျဖစ္ပါသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး-သ ိုးသန္႔ေမ ိုးျမဴေရိုးဟူ၍မရွိပါ။ ကၽ ဲ/ာႏ ာိုးေမ ိုးျမဴေ ရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ(၁ ၂)ရာသ ထိန္ိုးေက ာင္ိုးၾက 
ပါသည္။ 

ေရ ႔ေျပာငိ္ုးလပု ္သာ-၀ါေခါင္လတ င္အျခာိုးေဒသမ ာိုးသုိိ႔သ ာိုးၿပ ိုး ၀င္ေင  မ ာိုးရွာၾကပါသည္။ ထိုလမ ာိုးတ င္ 
ေတာင္သူလယ္သမာိုးမ  ာိုးအတ က္အလုပ္ပါိုး ေသာ   လ မ ာိုးျဖစ ္ေသာေၾကာင့္ေ ရ ႔ေျပာင္ိုး လုပ္သာိုးမ ာ ိုး 
လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ တန္ခူိုးလအခါတ င္ ျပန္လာေလ့ရွိၾကသည္။ 

ရ ုိိုးရာပ ဲ ေ တာ္  -  တန္ခူိုးလ တ င္ သၾကၤန္ပဲ ေတာ ္ာႏွင့္ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ ေက  ာင္ိုးတက္ ပဲ ေတာ္မ ာိုး 
က င္ိုးပေလ့ရွိပါသည္။ 

သ ဘာ၀ေဘိုးက ေရာ ကမ္ ႈ  -  ၀ါဆိုလာႏွင့္ ၀ါေခ ါင္လတို႔တ င္ ေလႀက ိုးမိုိုးႀက ိုးမ ာိုး က ျပ ိုးေသာေၾကာင့္ေရ 

ၾက ိုးမႈ႕ဒါန္ကိုခံရပါသည္။ 

 

အလပုအ္က ိငု ္- နယုန္လာႏွ င့္၀ါဆိုလတို႔တ င္ စပါိုးစ ိုက္ ပ ိပိုးျခင္ိုး ၊ ျပာသိုလာႏွင့္ တပို္ တ ဲလတ င္ ေရလုပ္ငန္ိုး 

လုပ္ျခင္ိုးမ ာိုးလုပ္ကုိင္ေနရ ေသာေႀကာင့္ ထိုလမ ာိုးသ ည္ အလုပ ္အမ ာ ိုးဆံုိုးလမ ာိုးျဖစ ္ၾကသည္။ 

 

၀ငေ္င -ျပာသိုလာႏွင့္တေပါင္ိုးလတုိ႕တ င္လယ္ယာလု ပ္ငန္ိုး မွဝင္ေ င ရၿပ ိုးနတ္ေတာ္လတ င္စပါိုးေရာင ္ိုးရ 
ေသာေၾကာင့္ယင္ိုးလမ ာိုးသည္၀င ္ေင အမ ာိုးဆံုိုး၀င္ေသာလမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ ျပာသိုလမွတန္ခူိုးလမ ာိုး 
တ င္ေရလုပ္ငန္ိုးလုပ္ေနၾကေသာအိမ ္ေထာင္စုမ ာ ိုးသည္ ပိုလွ ံေသာဝင ္ေင ကုိရၾကပါသည္။ 

 

က နိ္ုးမာေ ရိုး-တန္ေဆာင္မနု္ိုးလာႏွင့္နတ္ေတာ္လမ ာိုးတ င္ဖ ာ ိုးနာေ ရာဂ ါျဖစ္တတ္ၾကပါသည္။ တပို႕တ ာဲႏွင့္ 
ကဆုန္လမ ာိုးတ င္ကၽ ဲ၊ာႏ ာိုး မ ာိုးသည္လည္ိုးခ ာနာ၊လွ ာနာ မ ာိုး ၊ ၾကက္နာ၊ ဘနဲာမ  ာိုးျဖစ္တတ္ၾကပါသည္။ 

 

ရာသ  ဥတ ု - ေက ိုးရ ာသည္တန္ခူိုးလာႏွင့္ကဆုန္လ မ ာိုးတ င္ ေနအ လ န္ပူျပင္ိုးၿပ ိုး ၀ါဆို၊၀ါေခ ါင္လမ ာိုးတ င္ 
မိုိုးမ ာိုးတတ္သည္။ 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 7 

 

ေက ိုးရ  ာ၏ လမူ ႈစ  ိုးပ ာိုးအဆင ့္ သတမ္တွ ္ျခငိ္ုး။ (Wealth Ranking) 

 

 
စဥ ္

 
ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈ 

 

 
အဆ င ့္ 

 
အ မိေ္ထ ာငစ္ ု

 
မတွ ခ္ က ္

၁ လယ ္-၁၀အထက ္၊ 
ေစ ိုးေရာင္ိုး။ 

ခ မ္ိုးသ ာ ၆ 
 
ေက  ိုးရ ာရွိေက  ိုးရ ာသ၊ူေက  ိုး ရ ာသ ာိုးမ ာိုး 
၏သတ ္မတွ ္ခ က ္ ၊ဆ ံုိုးျဖတ ္ခ က ္ခ မႈ႕အ 
ေပၚတ  င္သ ာမတူ ည္ပါသ ည္။ 

၂ ေတ ာငယ္ ာ၊လယ ္-
၁၀ေအာက ္၊က ၽ ၊ဲာႏ ာိုး။ 

အလယအ္လ တ ္ ၂၁ 

၃ အေရာငိ္ုးအ ဝယ ္၊ေရ 
လ ုပ္ငနိ္ုးေသ ိုး၊ ဥယ  ဥ။္ 

ာႏ မ္ိုးပါိုး ၅၇ 

၄ က  ပနိ္ုး၊အမ ိပိုးသ မ ိုးဥ ိုး ေဆ ာင ္
၊သက ္ၾက  ိုးရ ယအ္ို၊ နာတ ာရွည္။ 

အာႏ မ္ိုးပါိုး ဆ ံုိုး ၁၉ 

 

 

 

သ ံုိုး သပခ္ က ္

         ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္(၄)ဆင့္သတ္မွ တ္ျခင္ိုးအ ာိုးျဖင္ ့ပ ဥ္ိုးကတုိိုးေက ိုးရ ာရွိခ  မ္ိုးသာေသာ 
အိမ္ေ ထာင္စု၊အလယ္အလတ္အိမ္ေ ထာင္စု၊ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအိမ္ေထာင္စု၊အာႏ မ္ိုးပါိုးဆံုိုးေသာအိမ္ေထာင္စု 
မ ာိုးကိုသိရွိာႏုိင္ပ ါသည္။ 

ေက ိုးရ ာရွိလူထုမ ာိုး၏ ပိုင္ဆိုင္မႈ ာႏွင့္ အသံုိုးျပပမ ာ ိုးကိုလည္ိုးသိရွိာႏိုင္ပ ါသည္။ 

ထိုေက ိုးရ ာရွိေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအေ ျခအေ န၊ မ ာိုးကိုလည္ိုးသံုိုးသပ္ာႏုိင္ပ ါသည္။ 

၀င္ေင  အေျခအေန၊ အလုပ္အကိုင္အေျခအေန၊ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးအေ ျခအေန ာႏွင့္ အရင ္ိုးအျမစ္  
အသံုိုးခ မႈမ ာိုးကိုလည္ိုးသံုိုးသပ္ာႏုိင္သည္။ 

 

 

              

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 8 

                   

                  ပင ့္က ူအမိက္  နယ္က ္ ာွႏင ့္ သ ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး (အမ ပိိုးသမ  ိုး/အမ ပိိုးသာိုးမ ာ ိုး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 9 

 

သ ံုိုး သပခ္ က ္ာႏွင ့္ ရ လဒမ္ ာိုး 

အမ ပိိုးသမ ိုးာႏွင့္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးတန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးမ  ာိုးရရ ွိမႈကိုသိရွိရန္ အဆင့္(၁ ၀)ဆင္ ့သတ္မွတ္၍ 

ေလ့လာမႈမ  ာိုး ျပပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

ဥ  ိုးေဆာငာ္ႏိုငမ္ ႈ 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည္ မိသာိုးစုတစ္ခု၏ ဥ ိုးေဆာင္ာႏိုင ္မႈလုပ္ငန္ိုးကိုအမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ 

ာႏုိင္ပါသည္။ 

အမိေ္ထာငစ္ထုနိိ္ုးသမိိ္ုးာႏုိငမ္ ႈ 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္  အိမ္ေ ထာင္စုထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ာႏွင့္ လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္မႈမ  ာိုးတ င္ အမ ိဴ ိုး 

သာိုးမ ာိုးထက္ ပိုမိုေဆာင္ရ က္ာႏုိင္ပါသည္။ 

၀ငေ္င ရရ ွာိႏုိငမ္ ႈ 

၀င္ေင  ရရွိာိုႏင္မႈမွာ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ပိိုးသာမ ာိုး၏ ၀င္ေင  ထက္နည္ိုးေနသည္ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 

အသ ကေ္မ ိုး၀မိ္ုးေက ာငိ္ုးလပုင္နိ္ုး ကၽ မိ္ုးက ငမ္ ႈ 

ေတာင္သူလယ္သမာိုးမ  ာိုးျဖစ္ေ သာ္လည္ိုးလယ္ယာလုပ္ငန္ိုး တ င္အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ အမ ိပိုးသာိုး မ ာိုး 

ကပိုမိုေဆာင္ရ က္ ၾကရပါသည္။ 

အမိမ္ ႈအခကအ္ခဲသရိ ွာိႏိုငမ္ ႈ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမတ္ င္ အေန မ ာိုးေ သာေၾကာင့္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ အိမ္တ င္ျဖစ္ေ ပၚေနေသာ 

အခက္အခဲမ ာိုးကုိပိုမိုသိရွိာႏိုင္ပ ါသည္။ 

ဆ ံုိုးျဖ တခ္ ကခ္ ာႏိုင မ္ ႈ 

လုပ္ငန္ိုးခ င္တ င ္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ဥ ိုးေဆာင္မႈမ  ာိုးေသာေၾကာင့္ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ 

ခ ာႏိုင ္မႈတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏အခ င့္အလမ္ိုးနည ္ိုးေနသည္ကုိေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ဖ ႕ံ ျဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးတ ငပ္ါဝင န္ ိငုမ္ ႈ႕ 

ေက ိုးရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးတ င္လုပ္ေဆာင္မႈမ ာိုး ၊ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ မွတ္မႈ မ ာိုးတ င္အမ  ိပိုးသာိုး 

၊အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ တန္ိုးတူမပါဝ င္နိူင္မ ႈမ ာိုးရ ွိသညက္ိုလည္ိုးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 12 

            

ဗနိ္ုးပ ံုစကံ ိအုသ ံုိုးျပပ ၍ အဖဲ  ႔အစညိ္ုးမ ာိုးခ  တိဆ္ကမ္ ႈ ာႏွင ့္ သ ံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 13 

 

 

 

သံုိုးသပ္ခ က ္ာႏွင့္ ရလဒ္မ ာ ိုး 

ေက ိုးရ  ာတ ငိ္ုးရ ွအိဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိအုပ ္ခ ပပ္ေ ရိုးအဖဲ ႔သည္ ေက ိုးရ ာရွိ ျပႆ နာမ  ာိုး၊ အခက္အခဲမ ာိုး၊ မူိုးယစ ္ ေဆ ိုး၀ါိုး 

ပေပ ာ က္ေရိုးစသည ့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိုေက ိုးရ ာလူထုာႏွင့္ ပူိုးေပါင ္ိုး၍ ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 

ေဂါပ ကအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာ၏ သာေရိုး/နာေ ရိုးကိစၥရပ္မ ာိုးကိုထုိေက ိုးရ ာရွိအ ုပ္ခ ပပ ္ေရိုးအ ဖဲ မ ာိုး ာႏွင့္ 

အခ င ္ိုးခ င္ိုးခ  ိတ္ဆက္ကာေဆာင္ရ က္ၾကပါ သည္။ 

ေက ာင္ိုးေကာ္မတ အဖဲ ႔ာႏွင့္ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖဲ ႔မ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင့္ ပူိုးေပါင ္ိုး၍ပညာ ေရိုးက႑မွာ 

တိုိုးတက ္ျမင့္မာ ိုးမႈရွိေအ ာင္ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေ ပိုးပါသည္။ 

မ ိုးသတ္အဖ ဲ႔သည္ေက ိုးရ ာမ ိုးေ ဘိုးအာႏၱရာယ္ကင္ိုးရွင္ိုးေ ရိုးအတ က္ၿမိပ႕နယ္မ ိုးသတ္အဖ ဲ႔ာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိသည္။ 

 

ေက ိုးရ  ာျပငပ္အဖ  ႕ဲအစည ိ္ုးမ ာိုး 

ၿမိပ႔နယ္ရွိဌာန ဆိုင္ရာအဖဲ ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ မႈရွိၿပ ိုးကုန္သည္အဖဲ ႔အစည ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရ က္မႈ အာိုးန ည္ိုးေၾကာင္ိုးေတ ႔ရွိရပါသည္။ 

စုိက္ပ ိပိုးေရိုးနည ္ိုးပညာ မ ာိုးရရွိရန ္၊ မ ပိိုးေကာင္ိုးမ ပိိုးသန္႔မ ာိုးရရ ွိရန္၊ 

ေမ ိုးျမဴေရိုးနည ္ိုးပညာ/အသိပညာဖံ ႔ၿဖိပမႈ ရရွိေစ ရန္ သက္ဆိုင္ရာဌ ာနမ  ာိုး၊ 

အစုိိုးရ မဟုတ္ေသာအဖဲ ႔စည္ိုးမ  ာိုးပိုမ ိုေဆာင္ရ က္ေပိုးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 14 

 

၆။ ေက ိုးရ  ာေကာ္မတ  ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးာႏွင ့္ေက ိုးရ  ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအ စ  အစဥ ေ္ဆာငရ္ ကမ္ ႈမတွ ္တမိ္ုးဓါတပ္ ံုမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 15 

 

၇။           ေက ိုးရ  ာစ  မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ ကျူပပေကာ္မတ  ဝငမ္ ာိုးစ ာရင ိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 16 

 

၈။                        ေက ိုးရ ာအေ ျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး (ပ ံုစစံ - ၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 20 

 

 

၉။                                   စ  မကံ နိိ္ုးစက ဝ္နိ္ုး အခ နိဇ္ယ ာိုး (ပ ံုစ ံ၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 21 

၁ ၀။                     ေက ိုးရ  ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး ဥ  ိုးစာိုးေ ပိုး အစ  အစဥ ္(ပ ံုစ ံစ-၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 23 

၁၁။  အစည ိုးဝေိုး 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 24 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 27 

၁ ၂ ။ က႑အလ ိုက ္ဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး ဥ  ိုးစာိုးေ ပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Cycle 4 \Year 7 

 

 age 28 

 

၁ ၃။                                          VDP အရညအ္ေသ  ိုးထနိိ္ုးခ ပပမ္ ႈ 

ထ ိန္ိုးခ ပပသ္ ူ-   ရက ္္စ ဲ-    ရ ာ-   VDP ရက ္စ ဲ 

        ျမိပ႕ နယ ္   ေက  ိုးရ ာအပု္စ ု

VDP စာရ က ္စာတ မိ္ုးျပ ိုးဆ ံုိုးမႈက ိုစစ္ေဆ ိုးပါ။ (OM အ ရ)  

• မ က ္ာွႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
• မာတကိ ာ 
• ေက  ိုးရ ာအေျခခံ (data) 
• PSA အက  ဥ္ိုးခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လ ုပ္ငနိ္ုးစဥ ္
• အမ ိပိုးသ ာိုးအ မ ိုိုးသ မ ိုးအဖ ဲ႔မ ာိုး၏အခက ္အခမဲ ာိုး 
• ေက  ိုးရ ာေမွ ာမွန္ိုးခ က ္(ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ က ္ရလဒ္) 
• အမ ိပိုးသ ာိုး၊အမ ိပိုးသ မ ိုးအဖ ဲ႔မ ာိုးသ ေဘ ာတထူ ာိုးသ ည့္ (၄) ာႏွစ္အတ  က ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး စာရင္ိုး 

(အေျခခအံေဆ ာက ္အဥ ိုး၊အသက ္ေမ ိုးမႈ၊ပညာေရိုး၊လ ူမႈေရိုးထ ိနိ္ုးသမိ္ိုးမႈ၊ ……..) 

ေနာကဆ္ကတ္  မဲ ာိုး 

• လ ူမႈေရိုးအက ဲျဖတ ္မႈ၊စာရ ကစ္ာတမိ္ုး၊ ဓါတ ္ပံုွာႏွင့္ PRA လ ုပင္န္ိုးစဥ္၊ေျမပံုမ ာိုးပါရမည္၊စည္ိုးစိမ္ပိုငဆ္ ိုင္မႈအဆ င့္၊ 
Venn ပုံ…….. 

• ေက  ိုးရ ာစ မကံ ိန္ိုးေရိုးဆ  ေဲရိုးအစည္ိုးအေဝိုးမွတတ္ မိ္ုးမတိ ၱဴ 
• ေက  ိုးရ ာ၏အခ က ္အလက ္ (PC 1 ပံုစ)ံ 
• ေက  ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္

(၂) လ ူမႈေရိုးအက ဲျဖတမ္ႈအရည္အေသ  ိုးာွႏင့္ (VDP စစ္ေဆိုးပါ) 

• VDP တ  င္ပါဝင္ေသ ာဥ ိုးေရ (အမ ိပိုးသ ာိုးအ မ ိပိုးသ မ ိုး) 
• လ ူမႈေရိုးအက ဲျဖတ ္မႈအရညအ္ေသ  ိုးာွႏင့္ VDP အတ  က ္ရက ္ေပါင္ိုး 
• PRA အသ ံုိုးျပပ မႈအရညအ္တ  က ္
• ပါဝင္ေသ ာဥ ိုးေရာွႏင့္လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးမတွတ္ မ္ိုးတ င္ျခငိ္ုး 

(အစည္ိုးအေဝိုးမွတတ္ မိ္ုး၊ ဓါတ ္ပံု၊တ ိုငိ္ုးရင္ိုးသ ာိုးအနညိ္ုးစာုႏွင့္ထ ိခကုလ္  ယ ္ေသ ာအဖ ဲ႔မ ာိုး၊) 
• အလ  န္ေက ာင ္
• ေက ာငိ္ုး 
• ညံ ့

• လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးမွတတ္ မိ္ုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္အမ ိပိုးသ မ အဖ အဲစည္ိုး၏ရလဒ္အ ာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထ ာိုးသလ ာိုး၊ 
• ရိွ 
• မရိွ 

• စ မံက ိနိ္ုးအ ေရအတ  က ္ (အမ ပိိုး သ ာိုး၊အမ ိပိုးသ မ ိုးေရ ိုးခ ယ ္မႈအေရအတ  က ္) 

PRA ာွႏင့္သကဆ္ ိုင္ေသ ာအျခာိုးစ မကံ ိန္ိုးအေရအတ  က ္(အမ ိပိုးသ ာိုးအမိ ပိုးသ မ ိုးေရ ိုးခ ယ ္မႈအေရအတ  က ္) 


